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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану групп компенсирующей  направленности 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  
«Детский сад комбинированного вида № 38» 

 
Учебный план является нормативно-правовой основой, раскрывающей специфику образовательной деятельности Образовательной 

организации в содержательном и процессуальном направлениях. Учебный план МБДОУ «Детский сад №38» разработан в соответствии с: 
 о Федеральным законом РФ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации»;  
о Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи";  
о СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обучению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 
о Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 
 о Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
дошкольного образования». Реализация плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в 
соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 
Необходимыми требованиями при составлении учебного плана явилось соблюдение минимального количества НОД на изучение каждой 
образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана и предельно допустимая нагрузка. 

Учебньй гoд нaчинaeтcя с 1 сeнтябpя и зaкaнчивaeтcя 31 мaя.  
B 2023-2024  учебном году в МБДОУ «Детский сад  №38» функционируют  2  группы компенсирующей направленности, для детей с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата и для детей с общим недоразвитием речи, укомплектованных в соответствии с 
возрастными нормами: 
-группа для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата (4-7лет); 
-группа для детей с общим недоразвитием речи (4-7 лет). 
Обязательная часть учебного плана представлена основной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 
 Часть, формируемая участниками образовательного процесса учебного плана: 
1.Реализация регионального компонента дошкольного образования (ознакомление с родным краем) организуется в соответствии с 

приказом Департамента образования Тульской  области от 21.08.2006г. №813 и осуществляется с 3-го года жизни во взаимодействии 
взрослого с детьми в различных видах деятельности, с 5-го года жизни как самостоятельная непрерывная образовательная деятельность. 

2. Примерная адаптированная основная образовательная программа для дошкольников с тяжелыми нарушениями речи. Под редакцией 
профессора Л. В. Лопатиной. 



 
 

План непрерывной образовательной деятельности разновозрастной группы от 4 до 7 лет 
(от 4 до 5 лет) для воспитанников с нарушениями опорно – двигательного аппарата 

 

Базовая образовательная область. 

 
Количество в неделю, 

продолжительность 
 

 
 
 

Интеграция образовательных областей 
Обязательная 

часть 
Часть, 

формируемая  
участниками 

образовательного 
процесса 

Познавательное развитие  
Ознакомление с предметным и 
социальным окружением/Ознакомление с 
миром природы 
(чередуются через неделю) 

1 (20  мин) - 

«Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое 
развитие» 

Познавательное развитие  
Формирование элементарных 
математических представлений 

1 (20  мин) - 
«Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 

Развитие речи (занятие с логопедом) 
 1 (20 мин) - «Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 
Художественно-эстетическое развитие. 
Рисование  
Лепка/Аппликация 
( чередуются через неделю) 

1 (20 мин) 
 

1 (20 мин) 
- 

«Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое 
развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 

Физическая культура 3 (20 мин) - «Социально-коммуникативное»,  «Художественно-эстетическое 
развитие», «Физическое развитие» 

Музыка  2 (20 мин) - «Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое 
развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 

Всего:   10  занятий 10 занятий  
в неделю 

  
 

 
 
 



План непрерывной образовательной деятельности разновозрастной группы от 4 до 7 лет 
( 5  -  6 лет) для воспитанников с нарушениями опорно – двигательного аппарата 

 
 
 

Базовая образовательная область. 

 
Количество в неделю, 
продолжительность 

 

 
Интеграция образовательных областей 

Обязательная 
часть  

Часть, 
формируемая 
участниками 

образовательного 
процесса 

Познавательное развитие 
Ознакомление с предметным и социальным 
окружением/Ознакомление с миром 
природы 
(чередуются через неделю) 

1 (25 мин) - 

«Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие» 

Познавательное развитие 
Ознакомление с окружающим миром 1 (25 мин) - «Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» 
Познавательное развитие 
Формирование элементарных 
математических представлений 

1 (25 мин) - 
«Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Развитие речи 1 (25 мин) 
 - «Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» 
Коррекционное (логопедическое ) занятие  
(развитие речи) 1 (25 мин) - «Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» 
Социально-коммуникативное развитие В совместной 

деятельности с 
педагогом 

- 
«Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие. 
Рисование 
Лепка/Аппликация 

( чередуются через неделю) 

2 (25 мин) 
 

1 (25 мин) 
 

                  - 

«Социально-коммуникативное», «Художественно-эстетическое развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие» 

Физическая культура 3 (25 мин)                    - «Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» 

Музыка  2 (25 мин) - «Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое развитие», 



«Художественно-эстетическое развитие» 
Всего: 13 занятий 
 

13 занятий в 
неделю  

  

 
 
 

План непрерывной образовательной деятельности разновозрастной группы от 4 до 7 лет 
( 6  -  7 лет) для воспитанников с нарушениями опорно – двигательного аппарата 

 
 

Базовая образовательная область. 

 
Количество в неделю, 
продолжительность 

 

 
 
 

Интеграция образовательных областей 
Обязательная 

часть  
Часть, 

формируемая 
участниками 

образовательног
о процесса 

Познавательное развитие 
Ознакомление с предметным и социальным 
окружением/ 
Ознакомление с миром природы 

 
1 (30 мин) 

 
1 (30 мин) 

- 
«Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое развит  

«Художественно-эстетическое развитие» 

Познавательное развитие 
Формирование элементарных 
математических представлений 

2 (30 мин) - 
«Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 

Развитие речи 
Обучение грамоте 
 

1 (30 мин) 
 - 

«Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое 
развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 

Коррекционное (логопедическое ) занятие  
(развитие речи) 1 (30 мин) - «Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 
Социально-коммуникативное развитие В совместной 

деятельности с 
педагогом 

- 
«Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое 

развитие» 

Художественно-эстетическое развитие. 
Рисование. 

2 (30 мин) 
 - «Социально-коммуникативное»,  «Художественно-эстетическое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 



Лепка/Аппликация 
(чередуются через неделю) 

1 (30 мин) 

Физическая культура 
3 (30 мин) - 

«Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое 
развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие» 
Музыка 

 2 (30 мин) - «Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое 
развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 

Всего: 14 занятий 
 

14 занятий  
в неделю 

  

 
 
 
 

План непрерывной образовательной деятельности разновозрастной группы от 4 до 7 лет 
(от 4 до 5 лет) для воспитанников с ОНР 

 

Базовая образовательная область. 

 
Количество в неделю, 
продолжительность 

 

 
 
 

Интеграция образовательных областей 
Обязательная 

часть  
Часть, 

формируемая  
участниками 

образовательног
о процесса 

Познавательное развитие 
Ознакомление с предметным и социальным 
окружением/Ознакомление с миром 
природы 
(чередуются через неделю) 

1 (20  мин) - 

«Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое 
развитие» 

Познавательное развитие 
Формирование элементарных 
математических представлений 

1 (20  мин) - 
«Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 

Развитие речи 
(занятие с логопедом) 1 (20 мин) - «Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 
Художественно-эстетическое развитие. 1 (20 мин) - «Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое 



Рисование. 
Лепка/Аппликация 
( чередуются через неделю) 

 
1 (20 мин) 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 

Физическая культура 3 (20 мин) - «Социально-коммуникативное»,  «Художественно-эстетическое 
развитие», «Физическое развитие» 

Музыка  2 (20 мин) - «Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое 
развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 

Всего:   10  занятий 10 занятий  
 в неделю 

  
 

 
 

План непрерывной образовательной деятельности разновозрастной группы от 4 до 7 лет 
(от 5 до 6 лет) для воспитанников с ОНР 

 
 

Базовая образовательная область. 

 
Количество в неделю, 
продолжительность 

 

 
Интеграция образовательных областей 

Обязательная 
часть  

Часть, 
формируемая 
участниками 

образовательного 
процесса 

Познавательное развитие 
Ознакомление с предметным и социальным 
окружением/Ознакомление с миром 
природы 
(чередуются через неделю) 

1 (25 мин) - 

«Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие» 

Познавательное развитие 
Ознакомление с окружающим миром 1 (25 мин) - «Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» 
Познавательное развитие 
Формирование элементарных 
математических представлений 

1 (25  мин) - 
«Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Развитие речи 
 

1 (25 мин) 
 - «Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» 
Коррекционное (логопедическое ) занятие  1 (25 мин) - «Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое развитие», 



(развитие речи) «Художественно-эстетическое развитие» 
Социально-коммуникативное развитие В совместной 

деятельности с 
педагогом 

- 
«Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие. 
Рисование. 
Лепка/Аппликация 

( чередуются через неделю) 

2 (25 мин) 
 

1 (25 мин) 
 

                - 

«Социально-коммуникативное», «Художественно-эстетическое развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие» 

Физическая культура 3 (25 мин)                 - «Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» 

Музыка  2 (25 мин) - «Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие» 

Всего: 13 занятий 
 

13 занятий 
в неделю  

  

 
 
 

План непрерывной образовательной деятельности разновозрастной группы от 4 до 7 лет 
(от 6 до 7 лет) для воспитанников с ОНР 

 
 

Базовая образовательная область. 

 
Количество в неделю, 
продолжительность 

 

 
 
 

Интеграция образовательных областей 
Обязательная 

часть  
Часть, 

формируемая 
участниками 

образовательног
о процесса 

Познавательное развитие  
Ознакомление с предметным и социальным 
окружением/ 
Ознакомление с миром природы 

 
1 (30 мин) 

 
1 (30 мин) 

- 
«Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое развити  
«Художественно-эстетическое развитие» 

Познавательное развитие  
Формирование элементарных 
математических представлений 

2 (30 мин) - 
«Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое 
развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 



Развитие речи 
Обучение грамоте 

1 (30 мин) 
 - «Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 
Коррекционное (логопедическое ) занятие  
(развитие речи) 1 (30 мин) - «Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 
Социально-коммуникативное развитие В совместной 

деятельности с 
педагогом 

- 
«Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое 
развитие» 

Художественно-эстетическое развитие. 
Рисование.  
Лепка/Аппликация 

(чередуются через неделю) 

2 (30 мин) 
 

1 (30 мин) 
- 

«Социально-коммуникативное»,  «Художественно-эстетическое 
развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 

Физическая культура 
3 (30 мин) - 

«Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое 
развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 
развитие» 

Музыка 
 2 (30 мин) - «Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 
Всего: 14 занятий 
 

14 занятий 
 в неделю 

  

 


	( 5  -  6 лет) для воспитанников с нарушениями опорно – двигательного аппарата
	( 6  -  7 лет) для воспитанников с нарушениями опорно – двигательного аппарата
	(от 4 до 5 лет) для воспитанников с ОНР
	(от 5 до 6 лет) для воспитанников с ОНР
	(от 6 до 7 лет) для воспитанников с ОНР
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