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YBAXAEMbIE POAUTEAMNI
HE OCTABASIUTE AETEW OAHUX BE3
NPUCMOTPAI
COBAIOAAUTE HECAOXHBIE NPABUAA

KATAHHUS C rOPOK

W Bbl OBE30NACUTE CEBSl U OKPYXAIOLLIUX OT

BO3MOXHbIX TPABM

M NOBPE X AEHUM.




KAK XOPOLLO 3UMOW AETETb C FOPKM, AA HA CAHKAX, AA C BETEPKOM! AIOBUMAS
3ABABA AETCTBA. CEWYAC HA CMEHY CAHKAM NPHULUAK TIOBMHIH, HUMEHYEMbIE B
NPOCTOHAPOABE <«BATPYILLUKH>>. XO0Tb HAIBAHHUE Y HAX W BKYCHOE, BE30NACHEE

OT 3TOr0 OHX HE CTAHOBATCSH. CEFOAHA HALUA NAMATKA NOCBALLEHA TEXHUKE
BE30NACHOCTH NPH KATAHHHA HA TIOBAX.

BHUMAHUE! KATAHHUE HA TIOBUHIE 3TO OAUH KU U3
CAMbIX TPABMOCNACHDBIX BUAOB OTADbIXAI

1. TIOBMHIK CNOCOBHbI PA3BHBATD BOALLUYIO CKOPOCTb U 3AKPYUHBATLCS
BOKPYI CBOEH OCH BO BPEMS CNYCKAIIIKAK TOABKO CKOPOCTb ABUXEHHUSA
BO3PACTAET, BATPYILKA CTAHOBUTCA AOBOAbHO ONACHOM: PA3IOHRAIOTCSA
BATPYLUKH MOAHHEHOCHO, W CKOPOCTb PA3BHUBAIOT BbILLE, YEM CAHKH MAH

CHErOKAT HA AHAAOrMYHOM CKACHE, A CNPbIFHYTb C BATPYILLUKH HA CKOPOCTH
HEBO3MOXHO. NPH 3AKPYYHBAHUM TIOBUHI A, YEAOBEK B HEM CHASILLIMHA
NEPECTAHET OPMEHTHPOBATBLCS B NPOCTPAHCTBE.

2. TIOBUHIM ABCOAIOTHO HEYNPABASIEMBIE W HE 050PY AOBAHBI TOPMO3HbBIM
YCTPOMCTBOMIII AETSILLIMA HA BbICOKOM CKOPOCTH, BE3
BO3MOXHOCTH 3ATOPMO3UTb B3POCAbIA YEAOBEK NOAOGEH ABTOMOBHMAIO, C
OTKA3ABLUHMMH TOPMO3AMMIIII
3. HA TIOBMHrAX HEAb35l KATATbCS C rOPOK C
TPAMNAMHAMM NPH NPUIEMAEHMH BATPYLLUKA CHABHO NPYXXHHHUT, MOXKHO
NOAYYHTb CUABLHBIE TPABMbI CNUHbI M LUEXHOIO OTAEAA NO3BOHOYHHKA.
4. HEAb35 NPHKPENASITD TIOBMHIH APYI K APYIY BEPEBKOM, OHW MOT'YT

NEPEBEPHYTbCS, B BEPEBKE MOXET 3ACTPSATh KAKAAI-AME0 YACTb TEAA.
5. ONACHO CAAMTBHCS HA TIOBMHI BABOEM M BOAEE, U3 HEF0 MOXXHO BbIAETETD.




NPABUAA BE3ONACHOCTH NPHU KATAHUHA HA TIOBMHIE

1. KATATbCS TOAbKO HA CNELIHAABHO NOArOTOBAEHHbBIX TPACCAX CO CHEXHOM
NOBEPXHOCTDLIO.

2. CKAOH AAAl KATAHWA AOAXEH BbITb C YKACHOM HE BOADILLE 20 rPAAYCOB.
BHH3Y CKAOHA AOAXHO bbITb ACCTATOYHO MECTA AAA TOPMOXXEHHSA. HE
CAEAYET KATATbCA HA TIOBHHIrAX N0 CKAOHAM, NOPOCLUMM AEPEBDLAMM.

3. HEAb351 KATATbCA C FrOPOK C TPAMNAHMHAMH NPH NPUIEMAEHHHA OHA CHABHO
NPYXHHHT.

4. NPEXAE YEM HAYATb CNYCK N0 HENOArOTOBAEHHOH TPACCE, OCMOTPHTE, HET
AW TAM EE HA $IM, BYIPOB, TOPYALLMX KYCTOB, KAMHEH, OrPAX AEHWH, W BCEr0
TOro0, YTO MOXKET NPEACTABAATD ONACHOCTb AAA XHU3HH K 3A0POBDA.

5. CTPOro COBAIOAATD AUCTAHLIMIO MEXKAY CNYCKAMH NO CKACHY. HAYMHATD
ABHWXEHHUE HA TIOBMHIE CBEPXY PA3PELUAETCH TOABKO TOr AA, KOr AA
NPEABIAYLMA NOCETUTEAD HA TIOBMHIE 3AKOHYMA CRYCKIII
6. KATATbCAl HA CAHKAX-BATPYLUKAX CAEAYET CHAS. HE NbITAHTECDH
KATATbCH HA TIOBMHIE CTOA MAM NPbIrAf, KAK HA BATYTE.

7. HEAb3Al KATATbCA HA TIOBMHIE BABOEM C PEBEHKOM: HEBO3MOXXHO
KOHTPOAMPOBATb CHTYALIHIO, KOr AA 0AHOH PYKOM
NPUXOAUTCS AEPXATb PEBEHKA, A APYIOW TIOBMH.

8. HUKOr AA HE NPHBSA3bIBAUTE HAAYBHBIE CAHKH K TPAHCNOPTHBIM

CPEACTBAMI
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